'53)UELIBA SaNE P JUaLLBIRI0)

sasia red ) syun anbseq  apamEpuezIasyNReq O[EI0I®
np adesnp safal sa) wepad  wezNZ BiEEpER #1%3q B
-531 13 340)|13) &) NS SAYSN  UANO) [ZK18UBLS) Jeualp : , [B1ES0SSEN -
snd sa) S1oul &) weBaAd  yeuamefeq ueapieLn) L'!':'H U"‘:‘?’ ';'”?‘!8 jeapleyed 7 saleusyed
'B'HO.] JEd anbnsmgllﬂ uonept .m]p NEYZae(] J433 HeaL) 5 LA (W=NE = RN
-eA aUnpaaigo) ey eanbpa ey  vasp uaziele ueBaay j | S4aABLIT Xa)Y
3N0YVINSE VuvHO : 1) 16| alAanroy Liewoy
reyayetuudu) 7 vorssardu T
‘3ILB.BUP Jnassedaaun snos p| uesse.edde (e-) a L LLIOILLIDN MMM ‘Eopje} NIpY
Blnd no (e-) JapnBus sappJe 537 ‘jow np ajueiBaulapn LUOILLIOH J $33JN05581-53Ul0515d
-22d ye} UL 2] 3 « B~ » 3] 'SUNLLLIOD SLUOU SURLIaI sue(] : ‘eowisyely 7 swsgdely 0Lpeg LnueLss
SIEf'UE?J,'. Ug « 4% 3] slLLLIOD auououd as 44 : 4 aau@a, =] ‘pqpod d33 -840
(aJ3) sa)aA0A Z a0U2 XNop uos . Zalles ained ruadeyzaey ezyumnyziH
« U » 33uowoad as N " eryZerIey 7 Suogensmyl
«u8 » sououcudas N >
« A »auowxd s :
«n8 » auouoad sy - A : 3.0 ueszeioUMMmm
«p » 33uouo.d 35 X : ‘ON3LY0! DDYNNYEN - NIOT SN Id 837V #N0d
« s » gauououd as :
« SS » 3juoucidas Z %
«3 » 33Uouoidas 3 : anznp Ledenysa Leaau 340)11J3) anoA
« N0 » 3Jjuoucldas n .

-NBgam UAIBaPjELIN) UanNzZ  ap1agd0] 8p S2USSa) NS

‘(2geiAs 2yres aun ua gauouo.d) . £13 uay33 yeend \3ajz  sanbyxa) sa) snoj ZaAnosay
« NOB » P 35 Ne '« N0 » YP 35 N2 3)dwaxs .4 .

‘S043}9) S9) sono} aDUOUOJd uo ‘eJeysna ug VOSO ana'lla
VY3NSOHY - NOILLYIDNONOYd : 3131dW0J NOILI377102 3NN

AU SERVICE DE UEUSKARA Aléléldlak‘yKlrolak * Loisirs/Sports J‘D

Vs collectivités ceuvrent, aux cotés de 'OPLB, 3 la ravitalisation de l'euskara.
Elies vous arcompagnent dans vos démarches ; sollicitez-les

EUSKARAREN ZERBITZUKO
Zuen elhargoak wuskar ¢ biziberritzeko lanean arl dira EEPrakin batean
Zuen urraspidectan laguntzen ahal zatetete: halekin barremanatan sar

BAYONNE - BAIONA NIVE-ADOUR - ERROBI-ATURRI
0559 46 60 60 05 59 44 15 99 HIRIKO
euskara@bayonne.fr kattl.pochelu@nive-adour.com

wyww.bayonne.fr www.nive-adour.com L E RR A_K l RO L A K

BIARRITZ PAYS DE HASPARREN

e e oo SPORTS URBAINS

euskarag@biarritz.fr

www.euskara blarritz eus eckara@harpamekolurraldea com
www.hazparnekolurraldea.com DE G LI S S E
HENDAYE - HENDAIA
0558482323 SUD PAYS BASQUE - HEGO LAPURDI
euskaraghendaye.com 05 59 48 30 85
www hendala.eus euskaragagglospb.fr
www.agglospb.fr
BASSE NAVARRE - BAXENABARRE
06 7296 59 655 SOULE - XIBEROA
euskarag@baxenafarroa.fr 05 59 28 41 BO
www garazibalgorri.com euskaragsoule-xiberoa. fr
www lholdi-ortibarre.com www.soula-xiberoa.fr
ERROBI OFFICE PUBLIC DE LA LANGUE BASQUE
0559936072 EUSKARAREN ERAKUNDE PUBLIKOA e
euskaragcc-errobifr 05 59 3118 34
www.errobl fr eep-oplb@mintzaira fr L

www. mintzaira. fr
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BIARRITZ HEEE® LEXIQUE DE POCHE
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HIRIKO LERRA-KIROLAK MATERIEL € SKATE:
SPORTS URBAINS DE GLISSE

Arriére (tall) : Gibela / Atzea
Avant (nose) : Aitzina / Aurrea

ACTIONS DE MOUVEMENT : MUGIMENDU EKINTZAK Cofp: Heloolabicd
3 f Planche : Taula / Ohola

Roue : Errota / Gurpila
Truck : Gurpil azala
Vis : Abisa / Torlojua

Amortir : Moteldu / Leundu
Appuyer : Zapatu / Sakatu
Attacher : Lotu

Atterrir : Lurreratu

e e e
Avancer : Aitzinatu / Aurreratu

Desserrer : Lasaitu / Askatu / Laxatu Casque : Kaskoa
Equilibre : Oreka Chaussure : Zapata / Oinetakoa
Figure : Figura Coudiére : Ukondoetakoa

Fléchir : Makurtu / Ukurtu

Freiner : Frenatu / Arrasta eman
Glisser : Lerratu

Marche arriere : Gibelkako martxa
Monter sur |a planche : Taula gainera igo ENVIRONNEMENT URBAIN :
Par-dessous : Azpitik HIRI-INGURUNEA
Par-dessus : Gainetik

Pencher (se) : Makurtu

Placer ses pieds : Oinak kokatu
Poser le pied : Oina pausatu
Pousser : Pusatu / Bultzatu
Reculer : Gibelatu / Atzeratu
Redresser (se) : Zutitu / Altxatu
Regarder : Begiratu

Genouillere : Belaunetakoa
Lacet : Lokarria
Protection : Babesa

Banc : Aulkia / Jarlekua

Béton : Betola / Hormigola

Bouche d'égout : Isurbideetako begia / Estolda-ziloa
Descente : Malda / Gain-behera
Feu:Sua

Marche : Eskailera-maila
Muret : Hormatxoa

Obstacle : Oztopoa / Traba

Rouler : Itzulikatu Pléton : Oinezkoa
Sarréter : Gelditu Rail : Erraila
Sauter : Jauzi egin / Salto egin Rue ; Karrika
Se diriger vers : -ra buruz joan / -rantz joan Sol : Zola / Lurra

Serrer : Tinkatu Trottoir : Espaloia
Tenir : Atxiki

Tomber : Erori PARTIES DU CORPS :
Tourner : Itzuli GORPUTZAREN ATALAK
Vitesse : Abiadura

Vrille : Kiribila Bras : Besoa

Cheville : Aztal beharria / Orkatila / Axiroina

SUPPORTS DE GLISSE : LERRA GUNEAK Coude : Ukondoa

Dos : Bizkarra
Aréte : Hegia / Ertza Epaule : Sorbalda
Barriere : Hesia = g o Genou : Belauna
Bois : Zura

Jambe : Zangoa

Coping : Arrapala izkina / Copinga Pled : Oina
Fossé (gap) : Arroila /Arla Poignet : Eskumuturra / Ukaraia
Plan incliné : Plano inklinatua Pointe : Punta
Rampe : Arrapala Talon : Aztala / Orpoa

Tete : Burua

Tremplin : Jauzi-taula / Jauzi-ohola




