
19:00 • Accueil gourmand off ert 
par le CCAS.
19:30 • Film sur la maladie 
d’Alzheimer «La fi nale» avec 
Thierry Lhermitte, suivi d’échanges 
avec le docteur Zapata. 
Au Cinéma Les Variétés.
Prix de la séance : 2€ Public. 
(Participation du CCAS : 2€).15:00 • Théâtre interactif

«Ra’contre» par l’association 2000 
expressions, suivie d’un goûter 
gratuit. 
Au Centre Social Denentzat.
S’inscrire au CCAS avant le 28/09.
Ouvert à tous. 
Gratuit.

10:00 • Concours de pintxos trans-
frontalier et intergénérationnel avec 
la participation des séniors d’Hen-
daye, d’Irun et de Fontarrabie et
les élèves du Lycée Professionnel
Aizpurdi. 
Au Club House Ondarraïtz. 

10:00 • Pintxo txapelketa
Hendaiako, Irungo eta 
Hondarribiko adineko 

pertsonekin eta Aizpurdi 
ikastetxeko ikasleekin. 
Ondarraitz klub house.

Docteur ZAPATA medikua
                       du CHCB                 

* CCAS - Centre Communal d’Action Sociale  
  GEUZ - Gizarte Ekintzarako Udal Zentroa - 9, Rue des Jardins - 
  Lorategietako karrika - 05.59.48.23.10 
* CSD Centre social Denentzat - Gizarte zentroa: 
  29, Rue Richelieu Karrika - 05.59.20.37.63
    

15:00 • Antzerki interaktiboa 
«Ra’contre»: 

2000 expressions elkartearekin 
+ krakada eskainia. 

Denentzat gizarte zentroan.
Izen-ematea: GEUZ irailak 28 aintzin.

Denei zabalik.
Dohainik.

Matinée • Préparation d’un goûter 
avec les séniors du Centre Social
Denentzat et de l’EHPAD Haizpean. 
Au Centre Social Denentzat.

Goizean • Krakada prestatzea, 
Denentzat gizarte zentroko eta 

Haizpean Adineko etxeko 
egoiliarrekin

Denentzat gizarte zentroan.

Lundi 08 octobreLundi 08 octobre

Mardi 09 octobreMardi 09 octobre

Mercredi 10 octobreMercredi 10 octobre

14:30/18:00 • Forum «Comment 
préparer et vivre sa retraite». 
Plusieurs stands : Administrations 
(CCAS...). Associations culturelles 
et sportives.
Au dojo. Ouvert à tous.

* DENAK LAGUN : 1, Rue Aizpurdi  Karrika -  05.59.20.53.40
* MENDI ZOLAN : Sokoburu - Bld de la Mer - Itsas etorbidea - 05.59.48.30.49 
* DOJO : Rue Pellot Karrika   
* CLUB HOUSE ONDARRAITZ : Rue Elissacilio - Elizazilio karrika   
* Cinéma Les Variétés : 05.59.20.61.18 - Rue du Théâtre -  Antzokiko Karrika  

14:30/18:00 • Foroa:
«Erretreta nola presta 

eta nola bizi».
Erakusmahaiak: elkarteak, 

gizarte zerbitzuak....
Dojo gelan - denei zabalik.

19:00 • Harrera gormanta 
GEUZek eskainirik.

19:30 • «La fi nale» Filma
 Alzheimer gaixotasunaz 

Ondotik elkarrizketa
 Zapata medikuarekin.

Les Variétés zineman.
Prezioa: 2€ (+GEUZek 2€).

Urriak 8 astelehenaUrriak 8 astelehena

Urriak 9 astearteaUrriak 9 asteartea

Urriak 10 asteazkenaUrriak 10 asteazkena

15:00 • Ludothèque intergéné-
rationnelle (échecs, memoris) 
A Denak Lagun. 

15:00 • Belaunaldien arteko 
Ludoteka (xake, memoris jokoak) 

Denak Lagun egoitzan.



Accueils de Loisirs 
Municipaux
Herriko Aisialdi 
Zentroak

Collège Irandatz d'Hendaye
Hendaiako Irandatz  Kolegioa 

Service Communication 
Ville d'Hendaye
Hendaiako Herriko 
Etxeko Komunikazio zerbitzua

EHPAD Haizpean
Menpeko Adinduen
Ostatalekua

Centre Communal 
d’Action Sociale 
Gizarte Ekintzarako 
Udal Zentroa

Association 
Denak Lagun Elkartea

15:00 • Conférence sur la
«prévention des arnaques» 
(démarchage, téléphone...) par 
l’association Agir ABCD. 
A Mendi Zolan.
Ouvert à tous. Gratuit.

15:00 • Mintzaldia: «Jukutrien 
kontrako prebentzioa» : 

Agir ABCD elkartearen eskutik.
Mendi Zolan.
Denei irekia.

Dohainik.

15:00 • «L’audition : l’aff aire de tous !» 
Information collective et possibilité 
d’un test auditif individualisé par 
l’Audition Donibane.
Au Centre Social Denentzat.
S’inscrire au CCAS avant le 28/09.

20:30  • Théâtre «Le bal des dindes»  
joué par les séniors Biriatuars de 
l’association Aintzinat. 
A Mendi Zolan. Entrée libre. 
Gratuit.

Vendredi 12 octobreVendredi 12 octobre

15:00 • « Entzumena: guztion 
afera!» Informazioa eta

 entzumen proba egiteko aukera 
Audition Donibaneren eskutik. 

Denentzat gizarte zentroan.
Izen-ematea: GEUZ irailak 28 aitzin.

20:30 • Antzerkia «Le bal des 
dindes» Biriatuko

 Aintzinat elkartekoek emanik
Mendi Zolan. 

Dohainik.

Jeudi 11 octobreJeudi 11 octobre Urriak 11 ostegunaUrriak 11 osteguna

Urriak 12 ostiralaUrriak 12 ostirala

10:00 • Marche intergénérationnelle 
citoyenne avec les élèves du Collège 
Irandatz, suivie d’un buff et off ert par le 
CCAS à Denak Lagun.
S’inscrire au CCAS avant le 28/09.

10:00 • Belaunaldi arteko ibilaldia 
Irandatz kolegioko ikasleekin. Ondotik 

askaria gizarte zerbitzuak eskainirik, 
Denak Lagun egoitzan. 

Izen-ematea GEUZ irailak 28 aitzin.
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