
MENU
Semaine du 17 au 21 février 2020

Lundi 17/02/20
Pâté Basque (local)
Chicken wings rôtis

Pommes campagnardes
Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison (local)

Mardi 18/02/20
MENU VEGETARIEN
Carottes râpées (local)

Boulettes de soja tomate basilic (bio) + sauce
Riz au curry (bio)

Petits uisses natures sucrés
Madeleine longue

Mercredi 19/02/20
Chou rouge aux pommes
Sauté de bœuf au paprika

Petits-pois-carottes
Cotentin

Gaufre Fantasia

Jeudi  20/02/20
Salade de haricots (bio)

Chipolatas (local)
Haricots blancs à la bretonne

Fromage brebis (local)
Tartelettes aux fruits

Vendredi 21/02/20
Soupe aux vermicelles

Filet de hoki sauce tomate basilic
Choux-fleur (bio) à la béchamel

Carré de l’Est
Flan nappé au caramel

Les féculents : semoule, riz, pomme de terre, blé…
Les produits laitiers : yaourts, fromage, crème   anglaise…
Les protéines animales, lipides : Viandes, poissons, œufs…
Les fruits et les légumes : betteraves, salade de fruits, compotes…
Les desserts sucrés : gâteaux, glaces…

VILLE D'HENDAYE – Menus servis dans les écoles publiques Gare, Plage, Lissardy , Ville et Joncaux.



MENUA

2020ko otsailaren 17tik 21erako astea

Otsailaren 17an (astelehena)
Euskal patea (tokikoa)
Chicken wings erreak

Baserritar sagarrak
Petit moulé gasna baratxuri eta belar xehekin

                                                              Sasoiko fruitua (tokikoa)

Otsailaren 18an (asteartea)
MENU VEGETARIANOA

Pastenagre arraspatuak (tokikoak)
Soja bolatxoak (bio) tomate eta basilikoarekin + saltsa

Irrisa curryarekin (bio)
“Petit suisse” gaztanbera naturala azukrearekin

Madalena luzea

Otsailaren 19an (asteazkena)
Aza gorria sagarrekin

Idiki zartaginean errea paprikarekin
Ilar borobilak pastenagrekin

Cotentin gasna
 Fantasia olata

Otsailaren 20an (osteguna)
Leka entsalada (bio)
Lukainkak (tokikoak)

Ilar zuriak bretaniar erara
Ardi gasna (tokikoa)

Fruitu tartañoa

Otsailaren 21ean (ostirala)
Fideo salda

Arrain xerra tomate eta basiliko saltsan
Azalorea (bio) bexamelarekin

Carré de l’Est gasna
Karameluz estali flana

Fekula-elikagaiak: semola, irrisa, patata, garia...
Esne-produktuak: jogurtak, gasna, krema ingelesa...
Abere-proteinak, lipidoak: haragiak, arrainak, arraultzeak...
Fruitu eta barazkiak: erremolatxak, fruitu entsalada, konpotak...
Deserta azukratuak: bixkotxak, izozkiak...

HENDAIAKO UDALA – Geltoki, Hondartza, Lizardi, Intzura eta Hiri barneko eskoletan zerbitzatu apairuak.
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