MENU
Semaine du 30 mars au 03 avril 2020

Lundi 30/03/20
Taboulé
Pilon de poulet réti (local)
Petits pois et carottes
Camembert
Flan nappé au caramel (bio)

Mardi 31/03/20
Betterave vinaigrette
Lasagne bolognaise
Salade verte (local)
Yaourt nature sucré
Compote poires (bio)

Mercredi 01/04/20
Sardines a I'huile
Sauté de porc (local)
Brocolis
Edam
Fruit de saison

Jeudi 02/04/20
Salade club (batavia,crolton, mais, coeur de palmier)
Réti de dinde au jus
Semoule
Gouda (bio)
Tarte normande fraiche

Vendredi 03/04/20

Carottes rapées (bio)
Pané gourmand a la mozzarella
Haricots blancs a la tomate
Fromage frais nature sucré
Fruit de saison (local)

Les féculents : semoule, riz, pomme de terre, blé...

Les produits laitiers : yaourts, fromage, creme anglaise...

Les protéines animales, lipides : Viandes, poissons, ceufs...

Les fruits et les légumes : betteraves, salade de fruits, compotes...
Les desserts sucrés : gateaux, glaces...

VILLE D'HENDAYE — Menus servis dans les écoles publiques Gare, Plage, Lissardy , Ville et
Joncaux.



MENUA
2020ko martxoaren 30etik apirilaren 3rako astea

Martxoaren 30ean (astelehena)
Tabulea
|zterki errea (tokikoa)
llar borobilak eta pastenagreak
Camembert (bio)
Karameluz estali flana

Martxoaren 31n (asteartea)

Luzokerrak ozpin-oliotan
Lasagna boloniar erara
Entsalada berdea (tokikoa)
Jogurt natural azukreduna
Udare konpota (bio)

Apirilaren lehenean (asteazkena)

Sardinak oliotan
Zerriki errea (tokikoa)
Brokolia
Edam
Sasoiko fruitua

Apirilaren 2an (osteguna)

Klub entsalada (uraza, txigorkiak, artoa, palmondo bihotzak)
Indioilo-koxkorra zukuan
Ertirina
Gouda (bio)
Normandia tarta freskoa

Aﬁirilaren 3an iostiralai

Pastenagre arraspatuak (bio)
Mozzarella arroltzeztatua
llar zuriak tomatearekin
Gasna fresko naturala azukrearekin
Sasoiko fruitua (tokikoa)

Fekula-elikagaiak: semola, irrisa, patata, garia...
Esne-produktuak: jogurtak, gasna, krema ingelesa...
Abere-proteinak, lipidoak: haragiak, arrainak, arraultzeak...
Fruitu eta barazkiak: erremolatxak, fruitu entsalada, konpotak...
Deserta azukratuak: bixkotxak, izozkiak...

HENDAIAKO UDALA - Geltoki, Hondartza, Lizardi, Intzura eta Hiri barneko eskoletan zerbi-
tzatu apairuak.
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